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Tu Master en la UFV

Master Universitario en

Recuperacion Funcional Integral

; / Este Master Universitario esta basado en el conocimiento de los

\ aspectos fisiologicos y biomecanicos de la lesion, como reacciona el
cuerpo ante una determinada lesion, y qué podemos hacer. Desde un
primer momento en la camilla hasta estructurar un plan de ejercicios
para que la lesion vaya encaminada a resolver las alteraciones
funcionales que ocasionan las lesiones del aparato locomotor.
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Para gué te prepara

eDar a conocer los aspectos generales de la fisiologia de la
recuperacion funcional, atendiendo a la condicion fisiopatoldgica

del deportista lesionado.

eFacilitar alos alumnos el conocimiento para la adecuacion de
las cargas del trabajo de RFI dentro de una lesidon y que sepan

establecer un protocolo de trabajo basado en las cargas y

hecesidades de la lesidn.

eOtorgar en los alumnos las capacidades clinicas sobre las

técnicas de fisioterapia invasiva e integrar éstas dentro de la RFI.

e Ofrecer al alumno un trabajo basado en la fisiologia de la

recuperacion de la lesion mediante el ejercicio terapeutico.
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Datos Clave

Fecha del Master Modalidad
Octubre-Julio Semipresencial
Duracion Horario

60 ECTS Viernes 16.00h a 21.00h

Sabados 9.00h a 14.00h

Titulacion
Master Universitario en Recuperacion Funcional Integral emitido por la

Universidad Francisco de Vitoria.
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Programa

* MODULO: “ASPECTOS GENERALES DE LA RFI”

- Seminario 1: Fisiologia de los procesos de la RFlI

- Seminario 2: Evolucion y Valoracion del deportista
lesionado

- Seminario 3: Planificacion y progresion de la sesion la RFI

- Seminario 4: Recuperacion de la fatiga deportiva

* MODULO: “METODOS DE INTERVENCION EN
FISIOTERAPIA”

- Seminario 6: Técnicas manuales articulares
- Seminario 7: Técnicas manuales sobre el tejido blando
- Seminario 8: Técnicas de fisioterapia invasiva: Puncion Seca

- Seminario 9: Técnicas de fisioterapia invasiva: Electrolisis

- Seminario 10: Técnicas de fisioterapia instrumental:
Vendajes Funcionales

- Seminario 11: Técnicas de fisioterapia neural

* MODULQO: "METODOS DE INTERVENCION
BASADOS EN EJERCICIO”

- Seminario 12: Ejercicio terapéutico basado en programas de
Fuerza
- Seminario 13: E. terapéutico basado en programas de

Flexibilidad y Propiocepcion

- Seminario 14: E. Terapéutico basado en el medio acuatico
- Seminario 15: Programas de Recuperacion Funcional
Integral

Master Universitario en

Recuperacion Funcional Integral



REALIZA
TU ADMISION
ON LINE

Solicita tu admision a
través de la plataforma
de admision on line.

www.postgrado.ufv.es

M | postgrado@ufv.es

T | +34 91 709 14 24

W | postgrado.ufv

Al fl&linlo

Universidad
Francisco de Vitoria

UFV Madrid

Escuela de Postgrado y
Formacion Permanente

Escuela de Postgrado y Formacion Permanente
EDIFICIO E, PLANTA O Universidad Francisco de Vitoria
Ctra. Pozuelo-Majadahonda Km, 1.800 28223

Pozuelo de Alarcon (Madrid, Espafia)

Reservados todos los derechos. Este documento no tiene caracter contractual.
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