
Curso de Experto
en Intervención Sistémica
(terapia familiar y de pareja) 
Área Humanidades, Educación y Psicología



Tu Máster en la UFV
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Las relaciones son esenciales para que podamos descubrir  
nuestra  propia identidad, y se convierten en el mayor motor  
de desarrollo personal. 

El Paradigma Sistémico es clave para el conocimiento, evaluación 
e intervención en las situaciones complejas que surgen en las 
relaciones humanas. No podemos entender cómo nos comportamos 
sin atender a nuestra relación con los sistemas a los que 
pertenecemos.

Especializarse en el modelo sistémico capacita al psicólogo para 
evaluar e intervenir en familias, parejas e individualmente, desde un 
modelo que resulta integral en el conocimiento del ser humano. 

El enfoque teórico práctico habilita al futuro experto en habilidades  
y competencia propias de un experto en intervención sistémica.

El presente programa formativo está en proceso de acreditación 
por la FEATF (Federación Española de Asociaciones de Terapia 
Familiar).



•	Graduado en psicología (requisito mínimo)

•	Psicólogo General Sanitario

•	Interesado en especializarse en la práctica clínica individual, 

de pareja y familia, desde el Paradigma Sistémico

Te interesa si eres
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Te especializa para abordar problemas psicológicos individuales, 

de pareja y familiares desde el enfoque sistémico relacional: 

•	Conociendo cuáles son las bases del Paradigma Sistémico

•	Aplicando estas bases a la práctica psicoterapéutica

•	Aprendiendo a integrar el Modelo Sistémico con otros modelos 

de psicoterapia

•	Conociendo y aplicando estrategias y técnicas de intervención, 

adaptándolos a cada caso

•	Entrenando competencias y habilidades en la práctica clínica 

desde el Paradigma Sistémico. 

Para qué te prepara
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Titulación
Título propio de “Experto en Intervención Sistémica” 

otorgado por la Universidad Francisco de Vitoria.

Fecha del Máster
Octubre 2021

Abril 2023  

(dos cursos académicos)

Duración
400 horas 

Modalidad
Presencial

Horario 

Jueves de 15:00 a 20:00 h.

Prácticas
50 horas de prácticas 

repartidas en los dos 

cursos

Datos Clave
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Programa

•	Fundamentos del Modelo Sistémico: 

Historia del movimiento sistémico, 

bases antropológicas, teoría 

general de los sistemas, teoría de la 

comunicación humana. 

•	Aspectos comunes de toda 

psicoterapia: demanda, derivación, 

recursos para crear vinculo. Relación 

terapéutica

•	Escuelas en Terapia Familiar

•	Técnicas en Terapia Familiar

•	Primera entrevista en terapia 

familiar sistémica. Hipótesis 

sistémicas. 

•	Trabajo personal sobre la figura del 

terapeuta.

•	Otras temáticas

Dos cursos académicos:

PRIMER CURSO. 200 horas teórico prácticas
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REALIZA  
TU INSCRIPCIÓN  
ONLINE
Solicita tu admisión a  

través de la plataforma 

de admisión online. 

www.postgrado.ufv.es

M postgrado@ufv.es

T +34 91 709 14 24

W

RRSS

postgrado.ufv

Reservados todos los derechos. Este documento no tiene carácter contractual.

Escuela de Postgrado y Formación Permanente
EDIFICIO E, PLANTA 0 Universidad Francisco de Vitoria 
Ctra. Pozuelo-Majadahonda Km, 1.800 28223  
Pozuelo de Alarcón (Madrid, España)

Programa

•	Psicopatología y Terapia Familiar. 

•	Abordaje de adicciones desde el 

enfoque sistémico

•	Violencia intrafamiliar

•	Nuevos modelos de familia: 

evaluación e intervención desde el 

paradigma sistémico

•	Aplicación a contextos no clínicos

•	Terapia de Pareja y modelo 

sistémico

•	Otros: evaluación e intervención 

infanto juvenil, psicoterapia 

individual sistémica. 

•	Trabajo personal sobre la figura 

del terapeuta. 

•	Otras temáticas

Dos cursos académicos:

SEGUNDO CURSO. 200 horas teórico prácticas
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